
Integruota fizikos – biologijos – IT pamoka

Tema: Trinties poveikis sąnariams.

Klasė: 8.

Ugdymo(si) tikslas: žinoti veiksnius, apsaugančius sąnarius nuo susidėvėjimo.

Grupės pristatys paruoštus plakatus apie trinties rūšis, fizinę veiklą ir tinkamą 
mitybą gerai sąnarių būklei palaikyti. 

Dalyvaudami diskusijoje išsakys pastebėjimus. 

Atlikę testą, pasitikrins žinias apie sąnarį. 

Atliks įsivertinimą.



Kokios bendrosios kompetencijos buvo 
ugdomos pamokoje?

Jaučia atsakomybę 
už savo veiklos 
rezultatus, 

prisiima reikiamą 
vaidmenį. 

Renkasi įvairias 
bendravimo 
priemones, 
apibendrina ir 
pateikia rezultatus 
klasei, diskutuoja, 
išklauso kitus.

Planuoja savo laiką, 
ieško informacijos 
ir moka naudotis 
pateikta medžiaga, 
(įsi)vertina savo 
grupės veiklą.

Asmeninė

Komunikavimo

Mokėjimo mokytis



Sėkmės kriterijai
Sėkmės kriterijai padeda mokiniams suprasti, 

ko iš jų tikimasi, siekti mokymosi tikslų.

 Turi būti informatyvūs ir nesunkiai gaunami, 
pasiekiami.



Vertinimas











Refleksija – (įsi)vertinimas



Refleksija – (įsi)vertinimas


